
Cambiare assicurazione complementare 
in sei passi

1. Verificate il termine di disdetta

Verificate il termine di disdetta dell’attuale assicurazione. Spesso la disdetta è possibile entro il 
31 dicembre con un preavviso di tre mesi, ma i termini e la durata del contratto possono variare.

2. Confrontate prestazioni e premi 

Confrontate le prestazioni e i prezzi di diverse assicurazioni complementari. Riflettete su cosa è 
importante per voi: volete solo coprire le lacune dell’assicurazione di base o volete anche contributi per 
abbonamenti fitness, massaggi, contraccezione, occhiali, lenti e altro? Utilizzate il calcolatore dei premi su 
atupri.ch per scoprirlo.

3. Richiedete la nuova assicurazione 

Se avete trovato una nuova assicurazione complementare, presentate una domanda di ammissione, per 
esempio tramite il calcolatore dei premi all’indirizzo atupri.ch.

4. Effettuate l’esame dello stato di salute 

Molte assicurazioni complementari richiedono un esame dello stato di salute. Compilate il questionario 
accuratamente. A differenza dell’assicurazione di base, in Svizzera le assicurazioni complementari non 
sono obbligatorie. Pertanto, la cassa malati ha il diritto di rifiutare la domanda.

5. Attendete la conferma

Attendete sempre la conferma della vostra nuova assicurazione complementare prima di disdire quella 
vecchia! Altrimenti vi ritroverete senza copertura assicurativa.

6. Disdite la vecchia assicurazione complementare

Non appena riceverete la conferma della nuova assicurazione complementare, potrete disdire quella 
vecchia. Attenetevi ai termini di disdetta vigenti.

Termini, prestazioni ed esame dello stato di salute: ecco come cambiare l’assicurazione complementare:


