PACKLISTE UND WORAN SIE BEIM PLANEN DENKEN SOLLTEN
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Giiltiger Ausweis/Reisepass

Kopie des Ausweises/Reisepasses
Fihrerschein/Fahrzeugausweis
EC-Karte/Kreditkarte
Bargeld/Wshrung

Dokumente Hotel oder Ferienwohnung
Tickets fiir Bus, Zug oder Flug
Unterlagen fiir Mietwagen

Versicherungsdol(umente
( z B Aus|ands|(ran|(enversicherung,

Kranl(enl(assenl(arteD

|mp[sc|'1utz checl(en und bel Bedar[

|mp[termine vereinbaren
Bei Bedarf Visum
Reisefihrer

Gesundheitszertifikate und |mp{ausweis
(Erl(undigen Sie sich nach den Einreise-
bestimmungen und den ge|tenden Vorgal:en

lhres Ferien|andes.)

Handy
Ladekabel

Ka mera

(inkl. Speicherkarten, Ladekabel, Objektive)
Tablet

Powerbank

Kopthsrer

Ladegerate

Akkus

Reiseadapter

TOILETTENARTIKEL

UND REISEAPOTHEKE
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Zahnbiirste und Zahnpasta
Kontal(thnsen, Linsenp”ege
Sonnencreme
Beautyprodukte
Hautp\qege
Wattestébchen/Wattepads
Shampoo

Duschge|

Haarbiirste

Parfam

Rasierer

Deo

Seife

Handtuch

Monatshygiene
Reiseapotheke (Checkliste)
Pflaster

Pinzette (evtl. Zeckenpinzette)

Verh[]tungsmitte|

KLEIDUNG

KLEIDER IM SOMMER*
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Kleider
Unterteile: Récl(e/ Hosen/Shorts

Oberteile: T-Shirts, Blusen, Tops,
Carchgan, leichte Jacke

Unterwésche und Socken
Bequeme Schuhe
Flip-Flops

Pyjama

Sonnenhut

Badesachen

Strandtuch

Regenjacl(e

* Denken Sie daran, die Packliste lhren Aktivitaten

(Wandern, Surfen, Stédtetrip mit Opernbesucl‘n etc.)

anzupassen.

ZUSATZLICHE KLEIDER

IM WINTER

Skiunterwasche

Warme Pullover

Handschuhe, Mitze, Schal, Stirnband
Warme Socken

Schneestiefel

Fir die Skiferien: Sl(ijacl(e, Sl(ihosen,
Sl(il)ri"e, He|m, Skihandschuhe,
Sonnenbri”e, Sl(is, Skistécke etc.

Fiir Winterferien: Schneestiefel,
Schneeschuhe, Stocke, Thermosflasche
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Sonnenbrille

Badetuch/Strandtuch

Buch

Stift und Papier

Regenschirm

Rucksack

Spiele, Ball ete.

Taucherbrille, Schnorchel und Flossen
Wischebeutel

Wasserflasche

Taschentiicher

Desinfektionsmittel

Covid-Selbsttests

Hausschliissel mitnehmen oder bei

Freundinnen oder Nachbarn deponieren.

Post abbeste"en, umleiten lassen oder
Freundinnen oder Nachbarn bitten,
den Briefkasten zu leeren.

Rechnungen zaHen.

Elektronisches Doku mentendepot einric|’\ten,

damit Sie bei Verlust darauf zugrei[en kénnen.
Kiihlschrank und Lebensmittel checken.

Freunde oder Nachbarinnen mit dem

Giessen der Pflanzen betrauen.
Alle Fenster schliessen.
Heizungen zuriickstellen.
Gerite ausstecken.

Spﬁlmaschine ausraumen und leicht
geé”net lassen.

Ab[a" entsorgen.

Lichter lgschen.
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Der Gesundheitsversicherer


https://www.atupri.ch/de/gesund-leben/wissen/bewegung/reiseapotheke

