
PACKLISTE UND WORAN SIE BEIM PLANEN DENKEN SOLLTEN  

 Gültiger Ausweis/Reisepass

 Kopie des Ausweises/Reisepasses

 Führerschein/Fahrzeugausweis

 EC-Karte/Kreditkarte

 Bargeld/Währung 

 Dokumente Hotel oder Ferienwohnung

 Tickets für Bus, Zug oder Flug

 Unterlagen für Mietwagen

 Versicherungsdokumente  
 ( z .B. Auslandskrankenversicherung,  
 KrankenkassenkarteI)

 Impfschutz checken und bei Bedarf  
 Impftermine vereinbaren

 Bei Bedarf Visum

 Reiseführer

 Gesundheitszertifikate und Impfausweis  
 (Erkundigen Sie sich nach den Einreise-  
 bestimmungen und den geltenden Vorgaben  
 Ihres Ferienlandes.)

 Zahnbürste und Zahnpasta

 Kontaktlinsen, Linsenpflege

 Sonnencreme

 Beautyprodukte

 Hautpflege

 Wattestäbchen/Wattepads

 Shampoo

 Duschgel

 Skiunterwäsche

 Warme Pullover

 Handschuhe, Mütze, Schal, Stirnband

 Warme Socken

 Schneestiefel

 Für die Skiferien: Skijacke, Skihosen,  
 Skibrille, Helm, Skihandschuhe,  
 Sonnenbrille, Skis, Skistöcke etc. 

 Für Winterferien: Schneestiefel,  
 Schneeschuhe, Stöcke, Thermosflasche 

 Handy 

 Ladekabel

 Kamera  
 (inkl. Speicherkarten, Ladekabel, Objektive)

 Tablet

 Powerbank

 Kopfhörer

 Ladegeräte 

 Akkus

 Reiseadapter 

 Kleider 

 Unterteile: Röcke/Hosen/Shorts

 Oberteile: T-Shirts, Blusen, Tops,  
 Cardigan, leichte Jacke

 Unterwäsche und Socken

 Bequeme Schuhe

 Flip-Flops

 Pyjama 

 Sonnenhut 

 Badesachen  

 Strandtuch 

 Regenjacke

 Sonnenbrille 

 Badetuch/Strandtuch

 Buch

 Stift und Papier

 Regenschirm

 Rucksack

 Spiele, Ball etc.  

 Taucherbrille, Schnorchel und Flossen

 Wäschebeutel 

 Wasserflasche 

 Taschentücher  

 Desinfektionsmittel 

 Covid-Selbsttests

 Hausschlüssel mitnehmen oder bei  
 Freundinnen oder Nachbarn deponieren. 

 Post abbestellen, umleiten lassen oder  
 Freundinnen oder Nachbarn bitten,  
 den Briefkasten zu leeren.

 Rechnungen zahlen. 

 Elektronisches Dokumentendepot einrichten,  
 damit Sie bei Verlust darauf zugreifen können.

 Kühlschrank und Lebensmittel checken. 

 Freunde oder Nachbarinnen mit dem  
 Giessen der Pflanzen betrauen. 

 Alle Fenster schliessen.

 Heizungen zurückstellen. 

 Geräte ausstecken. 

 Spülmaschine ausräumen und leicht  
 geöffnet lassen. 

 Abfall entsorgen.  

 Lichter löschen.

DOKUMENTE

TOILETTENARTIKEL  
UND REISEAPOTHEKE

ZUSÄTZLICHE KLEIDER  
IM WINTER

TECHNISCHES EQUIPMENT 

KLEIDUNG
KLEIDER IM SOMMER* 

SONSTIGES

DINGE, AN DIE SIE DENKEN 
SOLLTEN

* Denken Sie daran, die Packliste Ihren Aktivitäten 
(Wandern, Surfen, Städtetrip mit Opernbesuch etc.) 
anzupassen.

 Haarbürste

 Parfüm

 Rasierer

 Deo

 Seife

 Handtuch

 Monatshygiene 

 Reiseapotheke (Checkliste)

 Pflaster 

 Pinzette (evtl. Zeckenpinzette) 

 Verhütungsmittel

https://www.atupri.ch/de/gesund-leben/wissen/bewegung/reiseapotheke

