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BASIC
ELENCO PROMOZIONE DELLA SALUTE

Nell’ambito dell’assicurazione Basic, Atupri partecipa ai costi delle misure di promozione della salute per 
sport e fitness fino a CHF 200 all’anno (partecipazione ai costi risp. al 75 %). L’elenco seguente fornisce una 
panoramica delle offerte supportate e della rispettiva partecipazione massima: 

•  Fino a CHF 200 all’anno per i costi di abbonamenti a centri fitness, corsi di fitness, training di resistenza,
	 training di corsa, acqua-fitness, pilates, power yoga e per il training con fitness coach (ognuno al minimo 
	 3 mesi di abbonamento o 8 sessioni di allenamento).  

•	 Fino a CHF 100 all’anno sulle tasse di partenza per le venti gare più grandi della Svizzera. 
	 Esempi di gare popolari riconosciute sono:

	 – Kerzerslauf
	 –	Luzerner Stadtlauf
	 –	Grand Prix von Bern
	 –	Auffahrtslauf St.Gallen
	 –	Schweizer Frauenlauf Bern
	 –	Course de Noël Sion

•	 Fino a CHF 100 all’anno per i costi dell’iscrizione a un’associazione sportiva riconosciuta da Atupri. 
	 Esempi di sport riconosciuti sono:

	 –	Badminton
	 –	Calcio
	 –	Canottaggio
	 –	Sci
	 –	Tuffi

•	 Fino a CHF 100 all’anno per gli abbonamenti di operatori di fitness online selezionati 
	 (abbonamento al minimo 3 mesi). Esempi di fornitori riconosciuti sono:

	 –	SalutaCoach 
	 –	RunningCOACH 
	 –	LesMills 
	 –	Freeletics 
	 –	Update-Fitness 
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Avete domande? Chiamando il numero +41 800 200 888 
saremo lieti di fornirvi la nostra consulenza personale.


