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BASIC
LISTE GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Atupri beteiligt sich im Rahmen der Versicherung Basic an den Kosten von gesundheitsfördernden 
Massnahmen für Sport und Fitness mit bis zu CHF 200 pro Jahr (Kostenbeteiligung jeweils 75 %). 
Die nachfolgende Auflistung bietet eine Übersicht zu den unterstützten Angeboten sowie der 
jeweiligen maximalen Beteiligung: 

•  Bis zu CHF 200 pro Jahr für Kosten von Abos bei Fitnesscentern, Fitnesskursen, Ausdauertrainings, 
	 Lauftrainings, Aqua-Fitness, Pilates, Power-Yoga und für das Training bei Fitness-Coaches (jeweils 
	 mindestens 3 Monate Abodauer oder 8 Trainingseinheiten).  

•	 Bis zu CHF 100 pro Jahr an die Startgebühren bei den zwanzig grössten Volksläufen der Schweiz. 
	 Beispiele von anerkannten Volksläufen sind:

	 – Kerzerslauf
	 – Luzerner Stadtlauf
	 – Grand Prix von Bern
	 – Auffahrtslauf St.Gallen
	 – Schweizer Frauenlauf Bern
	 – Course de Noël Sion

•	 Bis zu CHF 100 pro Jahr für Kosten von Mitgliedschaften in einem von Atupri anerkannten Sportverein.
	 Beispiele von anerkannten Sportarten sind: 

	 – Badminton
	 – Fussball
	 – Rudern
	 – Skifahren
	 – Wasserspringen

•	 Bis zu CHF 100 pro Jahr an Abos von ausgewählten Online-Fitnessanbietern 
	 (mindestens 3 Monate Abodauer). Beispiele von anerkannten Anbietern sind:

	 – SalutaCoach  
	 – RunningCOACH    
	 – LesMills 
	 – Freeletics 
	 – Update-Fitness
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Haben Sie Fragen? Unter +41 800 200 888 oder 
info@atupri.ch beraten wir Sie gerne persönlich.


