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SUL DORSO DEL RE DELLE MONTAGNE ATTRAVERSE-

REMO TRE VETTE INDIMENTICABILI. DURANTE TUT-

TA L’ESCURSIONE AVREMO MODO DI GODERE DI UNA 

VISTA MOZZAFIATO SUL PANORAMA ALPINO E SUL 

LAGO DEI QUATTRO CANTONI.

Il nome «Rigi Scheidegg» sarebbe riconducibile a una cop-

pia di innamorati infelice.  Pare che il loro amore non abbia 

ricevuto la benedizione dei genitori e che si siano separati in 

questo punto.

Dalla stazione alpina ci muoviamo a piedi verso il ristorante  

«Rigi Scheidegg». Subito dietro il «Rigi Maison» saliamo ver-

so la cresta con le ciaspole. Questa porta al bordo del bosco 

lungo il quale marciamo scendendo fino alla strada. A se-

conda della situazione, viene utilizzata come sentiero escur-

sionistico o per le escursioni invernali e come pista per lo 

sci di fondo. Questa strada segue, tra l’altro, il tracciato della 

ferrovia di Rigi Scheidegg di un tempo realizzata nel 1874/75, 

quando sul Rigi Scheidegg si trovava un Grand Hotel.

Prima vetta: il Dosse

Attraversiamo l’ex tracciato ferroviario e saliamo lungo la 

linea della cresta in direzione della prima vetta, il «Dosse».  

Più si sale e più fantastica diventa la vista. La croce sulla 

vetta del Dossen  si trova a 1684 m di altitudine.  Ci godiamo 

l’imponente vista su Lago dei Quattro Cantoni e il panorama 

a 360 gradi delle Alpi. 

Seconda vetta: il Würzestock

La cresta  conduce verso il basso fino a una pista tagliata nel 

bosco in direzione viadotto. Dopo il viadotto marciamo fian-

cheggiando il «Haus Würzestock» salendo 

fino al serbatoio dell’acqua in cemento: Ed eccoci arrivati sul 

«Würzestock», la seconda vetta, ad un’altitudine di 1482 m.

Terza vetta:  lo Schild

All’altezza dell’«Alpgebäude Schild» ci attende la salita ver-

so la terza vetta della nostra escursione. Ci orientiamo alla 

pietra di confine Lucerna-Svitto seguiamo la linea territo-

riale netta in direzione bosco.  Gli zig-zag ci conducono in 

alto verso alcuni impressionanti blocchi di conglomerati. 

In questo luogo vale la pena fermarsi un attimo in silenzio e 

prestare attenzione a un battito o a un tamburellìo. Con un 

po’ di fortuna possiamo scorgere il picchio rosso maggiore 

che vive in questo habitat.  Dopo una breve salita  siamo già 

arrivati allo «Schild», l’ultima vetta, ad un’altitudine di 1548 

m. Ancora una volta possiamo goderci una vista mozzafiato. 

Il cammino leggermente nascosto ci conduce infine, scen-

dendo, dalla vetta a una panchina panoramica in una posizi-

one magnifica e da li al «Rigi First».

ESCURSIONE IN CRESTA ATTRAVERSO IL RIGI
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ESCURSIONE CON LE CIASPOLE

 Sprint finale

Da qui abbiamo diverse possibilità:

1. Discesa verso  Rigi Klösterli (15 minuti ) per tornare ad  

 Arth-Goldau con la ferrovia.

2. Proseguire a piedi sul cammino riservato alle passeggi 

 ate verso Rigi Kaltbad (20 minuti) e il ritorno a Lucerna  

 con la ferrovia/il battello.

3. Continuare ad indossare le ciaspole, aggiungere anche il 

 «Rotstock» (45 minuti) e prendere la ferrovia da «Rigi  

 Staffel». 

Indipendentemente da quello che decidiate, il ristorante 

alpino «Obere First» (fattoria) merita sicuramente una visi-

ta. E una fetta di Torta della Foresta Nera fatta in casa ce la 

siamo decisamente meritata.

Dominik Abt,

guida escursionistica della Mammut Alpine School

RIGI SCHEIDEGG - DOSSE - WÜRZESTOCK - SCHILD - RIGI KLÖSTERLI

PARTENZA   Rigi Scheidegg

DESTINAZIONE   Rigi Klösterli

ARRIVO   FFS per Arth-Goldau – Rigi ferrovia fino a Kräbel 
(parcheggio automobilistico) – funivia Kräbel – Rigi Schie-
degg

RITORNO Rigi First – Rigi Klösterli. Ferrovia fino a Kräbel 
(parcheggio automobilistico) - Arth-Goldau.

ROTTA   Rigi Scheidegg 1658m – Hinter Dosse 1545m – Dos-
se 1684m -  Rigi Unterstetten – Würzestock 1482m – Schild 
1548m – Rigi First 1453m. Tutte e tre le vette possono essere 
raggiunte semplicemente prendendo il sentiero escursionisti-
co per Rigi Kaltbad.

CARATTERISTICA   Panoramica escursione in cresta ricca di 
diversivi

DIFFICOLTÀ   WT 2, nessun punto esposto, in caso di poca 
neve discese su prati

TEMPO   3 ore comode, senza pause/soste

DISTANZA   5 chilometri buoni

DISLIVELLO   Salita circa 300 metri, discesa circa 470 
metri

ATTREZZATURA   Ciaspole, pic-nic,  abbigliamento adatto 
alla situazione meteorologica

CARTA ESCURSIONISTICA   LK 1:25’000,  1151 Rigi

POSSIBILITÀ DI VITTO 
Ristorante Rigi-Scheidegg 
Ristorante alpino Obere First

CONSIGLIO SEGRETO   Ristorante alpino Obere First: 
Torta della Foresta Nera fatta in casa
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