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Gli sforzi del cammino sono ripagati da viste spettacolari 

sul Leistchamm e sul Flügespitz. 

Dall’Alp Egg è possibile accorciare il tour imboccando il 

sentiero blu per Arvenbüel. Il percorso più lungo passa 

vicino all’alpeggio Looch e attraversa il prato fino al recinto 

ai margini del bosco. Il prossimo segnale si trova dopo la 

radura tra gli abeti. 

I più esperti muniti del relativo equipaggiamento (attrez-

zatura antivalanga), possono imboccare il percorso per il 

Flügespitz. 

Tracce di animali nella riserva naturale

Dopo la radura, una volta raggiunto l’indicatore stradale 

si entra nella riserva naturale. Per rispetto per gli animali 

non usciamo dal sentiero contrassegnato. Ci accoglie un 

paesaggio in cui si alternano abeti e arbusti carichi di neve, 

valli e colline. Anche le tracce di animali sono numerose. 

Camosci? Caprioli? Lepri? Fagiani di monte? Scoiattoli? 

Topi? L’occhio non è mai sazio di ammirare. La natura si 

presenta nella sua straordinaria varietà.

IL COMPRENSORIO SCIISTICO IDEALE PER FAMIGLIE 
DI ARVENBÜEL OB AMDEN È IMMERSO IN UN PIT-
TORESCO PAESAGGIO INVERNALE CHE OFFRE LA 
CORNICE PER UN’ESCURSIONE CIRCOLARE RICCA DI 
DIVERSIVI.

Il punto di partenza dell’escursione è la fermata dell’au-

topostale «Arvenbüel Restaurant». Da lì, una miriade di 

cartelli indica le tantissime opzioni. Seguiamo il sentiero 

escursionistico invernale rosa con contrassegno blu/

rosso/nero in direzione Flügespitz. 

Ciaspole ai piedi e via

Giunti alla stazione a valle della seggiovia di Amden, prima 

del ponte sul Beerenbach, indossiamo le ciaspole. Nor-

malmente il percorso è già tracciato. Chi giunge di buon 

mattino dopo un’abbondante nevicata incontra maggiori 

difficoltà, ma si gode la neve fresca. 

Panorama mozzafiato

Dopo essersi orientati, si può iniziare a godersi il paesaggio. 

Lungo la strada boschiva si vedono l’Alp Egg e l’Alp Looch. 

ESCURSIONE CON LE CIASPOLE 
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ARVENBÜEL - ALP LOOCH - BÄRENEGG - ARVENBÜEL 

DATI DI RIFERIMENTO  Arvenbüel – Alp Looch - Arvenbüel 

PARTENZA   Arvenbüel Restaurant (fermata dell’autopostale)

ARRIVO   Arvenbüel Restaurant (fermata dell’autopostale)

CARATTERISTICA   Escursione circolare con le ciaspole su 
un terreno variegato con numerose orme di animali

VIAGGIO DI ANDATA   Con l’autopostale fino a Arvenbüel 
Restaurant o con l’automobile

VIAGGIO DI RITORNO   Con l’autopostale da Arvenbüel 
Restaurant o con l’automobile

PERCORSO   Arvenbüel (1272 m s. l.m.) – Beerenbach  
(1236 m s. l.m.) – Alp Looch (1534 m s. l.m.) – Vorderhöhi 
(1533 m s. l.m.) – Arvenbüel (1272 m s. l.m.)

EQUIPAGGIAMENTO   Ciaspole, equipaggiamento di sicu-
rezza (apparecchio di ricerca in valanga ARVA, sonda, pala) e 
pic-nic

DURATA   3,5 ore (incluso percorso di andata e ritorno Vor-
der Höhi, ca. 1 ora e 2,5 km)

DISTANZA   10 km

DISLIVELLO   Salita 520 metri e discesa 520 metri di disli-
vello

DIFFICOLTÀ Media. Sentiero provvisto di segnaletica

CARTE ESCURSIONISTICA   1134 Walensee

POSSIBILITÀ DI RISTORO   Ristorante Vorder Höhi (da 
novembre ad aprile). Ristoranti ad Arvenbüel

CONSIGLIO SEGRETO    Ristorante Vorder Höhi (da no-
vembre ad aprile). Ristoranti ad Arvenbüel

CONSIGLIO PER LE FAMIGLIE   Portare con sé un piccolo 
manuale/flyer per riconoscere le orme degli animali che si 
incontrano lungo il percorso. Portare con sé slittini o sci per 
utilizzare gli ski lift per mezza giornata 

I contrassegni rossi sugli alberi danno sicurezza e confer-

mano di non aver abbandonato il sentiero. Alla Bärenegg ci 

attende la prossima indicazione. Qui si può godere di una 

straordinaria vista a 360° sul Toggenburg, sul Churfürsten, 

sul Säntis o indietro sul Flügespitz.

Ritorno a Arvenbüel con o senza deviazione

Da qui il percorso è contrassegnato in bianco-rosso-bian-

co. Sullo Schiblerwiti teniamo la sinistra e proseguiamo 

sul sentiero (contrassegnato in giallo) attraverso il bosco, 

scendendo fino al ponte sullo Zopfenbach. Da qui si diparte 

un sentiero verso Vorderhöhi (1 ora andata e ritorno). Una 

deviazione che vale la pena di fare per godersi una pausa 

caffè con vista sul Säntis. Chi preferisce accorciare, imboc-

ca direttamente il sentiero per Arvenbüel. 

N.B.: muoversi in sicurezza

Indispensabile per tutti coloro che si avventurano sui 

sentieri escursionistici invernali: le cartine dei percorsi 

per ciaspole e sci di Swisstopo. Sulle cartine sono indicati 

i sentieri, le inclinazioni e le zone di protezione. Le cartine 

sono assolutamente indispensabili per prepararsi adegu-

atamente a casa e per orientarsi quando si è in giro. Si pos-

sono ordinare direttamente presso Swisstopo o si possono 

scaricare sul cellulare come app «Swiss Map Mobile».
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