SAUT DE LA DE SIHL, ZH

AU FIL D’UNE RIVIERE BUCOLIQUE

ZURICH EST TRAVERSEE PAR DEUX RIVIERES: LA LIM-
MAT ET LA SIHL. PLUS PETITE ET MOINS CONNUE, LA
SIHL CONVIE A UNE RANDONNEE A TRAVERS LE PAY-
SAGE BUCOLIQUE ENCHANTE D’UNE RIVIERE BORDEE
D’ARBRES.

Pierres tombales recyclées

Larandonnée commence a Sihlbrugg, a l'arrét de bus prés
du giratoire. Nous remontons le cours d’eau et tournons de-
vant le hangar a bateaux Bosch, pour marcher sur la berge.
«Une seconde vie intéressante et trés judicieuse», déclare
ma partenaire en observant les pierres tombales carrées
quiont été recyclées ici pour consolider le chemin. Une
parcelle de forét méne a un petit ravin avant le pont vert
Schifflibriicke, construit en 2006 grace a une donatrice et
aux sentiers de randonnée zurichois.

Al'ére glaciaire la faute

De la gare de Sihlbrugg a Hiitten, la Sihl marque la frontie-
re entre les cantons de Zoug et de Zurich. Nous traversons
lariviére sur le Schifflibriicke et poursuivons sur la berge.
Sur les rochers dans le lit de la Sihl, nous pouvons observer
de nombreux cingles plongeurs, avec leur belle poitrine
blanche. Nous atteignons bientét le pont de Babenwag.
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Jusqu'en 1960, il se trouvait a Sihlbrugg et a été déplacé
lors de la construction du pont en béton. Nous suivons les
panneaux indiquant «Basebeiz a da Sihl». On y trouve de la
charcuterie maison, du fromage et une spécialité de café.
A partir de 13, le paysage devient plus sauvage, plus roman-
tique. Des parois abruptes en poudingue se dressent de part
et d'autre de la Sihl. Des blocs de poudingue recouverts de
mousse et de végétation parsément la forét et le lit de la
riviere. Pendant la période glaciaire, une moraine latérale
a empéché la Sihl d’accéder au lac de Zurich prés de Rich-
terswil, ce quiluiavalu de se frayer un nouveau chemin,
creusant ainsi une gorge de cent métres de profondeur.

Contrebandiers et pasteurs

Selon la légende, les contrebandiers utilisaient les blocs de
pierre pour franchir la Sihl. Un pasteur réformé aurait lui
aussipu se mettre a l'abri des zougois catholiques en effec-
tuant un saut courageux. Aprés avoir trouvé les blocs les plus
rapprochés, alors que je me prépare a exécuter le saut de la
Sihl, mon accompagnatrice juge bon de m’expliquer la dif-
férence entre courage et ardeur. Nous empruntons le pont et
faisons un crochet par le restaurant Sihlmatt - réputé pour
ses truites et sa tourte au kirsch de Zoug. Apres cela, nous
longeons larive droite jusqu’a Sihlbrugg.
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Arbres de naissance

Les tunnels que nous rencontrons ont été construitsily a
plus d'un siecle par le service des eaux de Zurich. La traver-
sée du plus long tube sombre a la lumiére du smartphone
donnera a certains des frissons. Arrivés a la ferme avant
Sennweid, cela vaut la peine de laisser courir le regard

Au niveau du Schifflibriicke, nous retrouvons le chemin
que nous avons emprunté tout a 'heure et ses nichoirs,
lequel conduit a l'arrét de bus. La nous avons le choix: ren-
trer a la maison, savourer un petit en-cas au restaurant
Krone ou encore observer un moment les cingles plonge-
urs agiles, tantét a chanter sur une pierre, tantot occupés a

sur larégion de Hirzel et ses arbres isolés plantés sur les plonger.
collines, «en souvenir de naissances», dit-on.
Dominik Abt
Guide de randonnée Mammut Alpine School
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SIHLBRUGG DORF - PONT SIHLSPRUNG - SIHLBRUGG DORF

DEPART transports publics ou voiture jusqu’a Sihlbrugg
Dorf

ARRIVEE Sihlbrugg Dorf
ACCES par les transports publics ou en voiture

RETOUR par les transports publics ou en voiture

ITINERAIRE Sihlbrugg Dorf, 535 m - pont Sihlsprung, 583
m - restaurant Sihlmatt - Sihlbrugg Dorf, 535 m

CARACTERISTIQUE randonnée le long d'une riviére, &

travers foréts et prairies jusqu’au Saut de la Sihl
DIFFICULTE T1, marquage jaune

DUREE 3,5 heures (sans pauses ou pique-nique)
DISTANCE 12,5 kilométres

DENIVELLATION 210 métres de montée, 210 métres de

descente

EQUIPEMENT vétements de randonnée, chaussures de

randonnée, pique-nique, jumelles
CARTES DE RANDONNEE 25'000: 1111 Albis et 1131 Zoug

POSSIBILITES DE RESTAURATION

Basebeiz a da Sihl, ouvert du jeudi au dimanche
Restaurant Sihlmatt

Restaurant Krone, Sihlbrugg

PETITS PLUS Le nec plus ultra: un verre de vin et une trui-

te fraiche au restaurant Sihlmattli . Ou - selon la météo - em-
porter un pique-nique et faire une pause au milieu des blocs
de poudingue & I'une des plages de galets de la Sihl.



