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Seguono sei ulteriori tavole sui temi legno, raccolto e lavor-

azione della castagna. Ciò che oggi è considerata una squi-

sitezza stagionale sotto forma di vermicelli o di «caldarros-

te», fino al XX secolo era un importante e saziante alimento 

di base della popolazione povera. Con la farina di castagne 

si preparava il pane o la si aggiungeva a pappe nutrienti. Le 

sagre delle castagne o percorsi tematici come questo ricor-

dano la tradizione dall’intenso lavoro. 

Acqua per spegnere incendi e selve di castagni

A tre quarti d’ora dall’inizio dell’escursione, poco dopo Mo-

lino, una passerella conduce attraverso la Magliasina, con 

un paesaggio dominato da un laghetto artificiale, che serve 

da serbatoio di riserva di acqua per spegnere eventuali in-

cendi boschivi. Ora si arriva alla parte più stupefacente di 

questa passeggiata. Il sentiero si snoda in salita attraverso 

la bella selva di castagni fino a un punto panoramico mera-

viglioso, che invita a fare una sosta. 

Continuando a seguire il simbolo della castagna sulla 

segnaletica gialla, il sentiero ora stretto prosegue per un 

po’ controcorrente nella Val Firinescio e dopo l’attraversa-

mento del ruscello riporta giù a valle in direzione sud su un 

percorso più ampio. Poco prima di Vezio il tragitto fa una 

curva a U e grazie a dei tornanti si superano velocemente 

100 metri di quota.

NON LONTANO DA LUGANO MA COMUNQUE A BUONA DIS-
TANZA DAL FRASTUONO DELLA CITTÀ, UN BREVE E ISTRUT-
TIVO PERCORSO ATTIRA ATTRAVERSO FIABESCHI CASTAG-
NETI, LE COSIDDETTE SELVE.

Perle culturali nel villaggio più alto del Malcantone

Dalla fermata dell’autobus Arosio paese vale la pena – 

come prima cosa – fare una piccola deviazione alla vicina 

chiesa di San Michele. Una meridiana del 1664 adorna la 

sua facciata sudorientale. Gli affreschi interni scoperti nel 

1948 generano stupore e i massicci portoni di ingresso in 

legno di castagno sono in armonia con l’imminente escur-

sione tematica.

Ritornando alla fermata dell’autobus, il logo verde-giallo 

con la castagna marrone indica il percorso da seguire. Il 

tragitto qui descritto conduce lungo il «Sentiero del cas-

tagno» ed è costantemente contrassegnato. Chi si orienta 

a questa segnaletica non avrà difficoltà a trovare il per-

corso. I primi 500 metri procedono verso ovest, attraverso 

il distretto «Prada». Direttamente alla fine della strada 

asfaltata inizia la breve salita attraverso il bosco di betulle 

e castagni. 

Buono a sapersi sul «pane dei poveri»

Una prima tavola informativa fornisce subito conoscenze 

di base sui nemici della castagna. 

GITA NEL SEGNO DELLE CASTAGNE
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GITA NEL SEGNO DELLE CASTAGNE

PARTENZA   Arosio

ARRIVO   Breno

CARATTERISTICA   Escursione tematica con tavole informa-
tive nell’Alto Malcantone. Ad eccezione di un breve tratto più 
ripido, l’escursione è relativamente semplice lungo sentieri 
escursionistici segnalati.

VIAGGIO DI ANDATA   Con l’autopostale fino ad Arosio 
paese.  

VIAGGIO DI RITORNO   Con l’autopostale da Breno, alla 
Bolla

PERCORSO   Arosio 849 m s.l.m – Molino 770 m s.l.m – in-
crocio sopra Vezio 805 m s.l.m – Lot 930 m s.l.m – Piano di 
Lut 862 m s.l.m – Breno 799 m s.l.m 

DURATA   circa 3 ore  

DIFFICOLTÀ   T1

DISTANZA   9 km

DISLIVELLO   400 m in salita, 480 in discesa

VARIANTE   Il percorso ufficiale non finisce a Breno, ma con-
duce attraverso Vezio per riportare al punto di partenza ad 
Arosio (ca. 1,5 ore in più). Questo tratto di percorso si snoda 
principalmente su stradine asfaltate. 

EQUIPAGGIAMENTO   Normale equipaggiamento per es-
cursioni (ev. bastoni da trekking per le brevi discese ripide) 
e picnic. 

POSSIBILITÀ DI RISTORO   Nessuna possibilità di ristoro 
sul ciglio della strada. In prossimità si trova ad esempio il 
Grotto Sgambada ad Arosio di sotto e l’Osteria Bar Cà da 
Gió a Fescoggia.

CARTE ESCURSIONISTICHE   Carta escursionistica 286T 
Malcantone 1:50’000 o carta regionale 1333 Tesserete 
1:25’000

INFO   www.luganoregion.com, www.ticino.ch

Un’ultima volta… 

Sopra Fescoggia lo sguardo vaga al di là delle dolci colline 

del Malcantone e torna fino al luogo di partenza: Arosio. 

Dopo un breve tratto su strada asfaltata, il «Sentiero del 

castagno» conduce un’ultima volta attraverso il bosco e un 

fiabesco castagneto. 

Infine il percorso incrocia la strada principale ai margini 

del paesino di Breno. 

Valérie Chételat
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